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¢Qué es shigela (shigella)?

Shigela es un bacilo ( una bacteria) que causa una enfernedad
infecciosa ( |lanmada " shigelosis" o " disenteria bacilar") del
intestino. Esta enfermedad se puede curar y la nayoria de |as
personas se nejoran rapidanente. Si la diarrea es muy severa puede
causar deshidratacién, la cual puede ser peligrosa en |os nifios
pequefios, anci anos o personas con enfernedades cronicas. En casos
raros, el gernmen puede causar problemas en otras partes del

cuer po.

,Cual es son | os sintonas?

Los sintomas nas conunes son diarrea, fiebre, nausea, vomtos,
calanbres (retortijones ) en el estémago y el hacer esfuerzo para
poder evacuar . B excrenmento (heces) puede tener sangre, nucosidad
0 pus. En casos raros, |os nifos pequefios que tienen |a enfernedad
pueden tener convul siones . Los sintomas pueden tardar hasta una
semana en aparecer, pero por |o general aparecen entre 2y 4 dias
después de haber ingerido |os gérnenes. Los sintonas usual nente
duran varios dias, pero pueden durar por senanas.

.Se enferman todas | as personas que se han infectado?

No. Al gunas personas infectadas tienen sintomas |leves y otras
ninguno. Sin enbargo, estas personas pasan el gernmen por el
excremento y pueden infectar a otras personas si no tienen
cui dado.

¢,Conmo se propaga | a shigela?

Los gérnmenes tienen que ser ingeridos para causar |a enfernedad .
La shigela por |o general se propaga cuando |as personas no se
lavan bien las manos con agua y jabdn después de usar el inodoro o
canbi ado un pafal. Las personas que tienen |os gérmenes en sus
manos pueden infectarse a si msnos al conmer, fumar, o al tocarse



| a boca. Tanbi én pueden propagar el gernen a cual qui er persona o
cosa que toquen, incluyendo los alinentos, |os cuales pueden
enfermar a otros si no se cocinan conpletanente para destruir |os
gér nenes.

En casos raros, |os gérnenes de shigela tanbi én se pueden propagar
a través de |os estanques y piscinas que no contienen suficiente
cloro. Los gérnenes de |as personas que nadan en |as piscinas o
estanques, pueden vivir en el agua e infectar a otros nadadores al
tragarse el agua o nojarse |os | abios.

¢Pueden | os ani mal es propagar |a shigela?

Los aninmal es domésticos, aninales de granja y aninales salvajes no
pueden propagar estos gérmenes; solanente |o0s nmonos y personas.

¢.,Conmo puede saber con seguridad si tiene shigela?

Su médico, enfernera o centro de salud debe nmandar una nuestra de
su excrenento al laboratorio. En el laboratorio hacen que |os
gérnenes se reproduzcan y los analizan para ver si alguno de |os
gérnenes es shigela. A laboratorio le tonma varios dias el
reproducir suficientes gérnenes para |a prueba.

cCual es el tratamiento para esta enfernedad?

Los antibidticos se utilizan para el trataniento de la shigelosis.
Si cree que tiene esta enfernmedad, debe ver a su nédico o ir a su
centro de salud |o antes posible. Las personas con diarrea o
vomtos necesitan tonmar nuchos |iquidos.

¢Conmo puede prevenir |a shigelosis?

Lo més inportante que debe recordar es que |os gérnenes de shigela
sol anente puede enfernmarlo/a si usted los ingiere, y se destruyen
al lavarse bien las manos con agua y jabén. Siga |os consejos que
| e mencionanbs en adelante; si se acostunbra hacerlos parte de su
rutina diaria, usted podra prevenir no sélo la shigelosis, sino
tanbi én otras enfernedades:

Lavese bien las manos con agua y jabon antes de conmer o de
preparar la comida y después de usar el inodoro o canbi ado
panal es.

Si usted esta cuidando a una persona con diarrea, |avese bien
las manos con agua y jabdén después de linpiar el bafio o de



ayudar a la persona a usar el inodoro y de haber canbiado
pafial es, ropa o sdébanas suci as.

No conparta com das, bebidas, cucharas o sorbetos.

S usted tiene un nifo/a con diarrea en un centro de cuidado de
ni ios, digaselo a |as personas encargadas para que ellas se
aseguren de que los otros nifios no se contagien.

No permita que ninguna persona con diarrea use su piscina o nhade
en un estanque mentras estén enfermas. Tenga nucho cui dado con
| os ni fios pequeiios, aunque usen pafal es.

S usted o su nifio/a tiene diarrea continua (con o sin fiebre),
ola diarrea es nuy severa, llane a su médico o centro de sal ud
para que |le digan que debe hacer.

¢Hay al gunas regul aci ones de salud para | as personas con
shi gel osi s?

Si. Cono la shigelosis es una enfermedad que se puede propagar
facilmente a otras personas, la |ley requiere que |os proveedores
de salud reporten |os casos de shigelosis al departanento de

sal ubri dad | ocal .

Para proteger al publico, |as personas que tienen shigelosis y que
trabajan en sitios donde estan en contacto con conida ( alinentos),
deberan quedarse fuera del trabajo hasta que la diarrea haya
desapareci do conpletanente y una prueba de |aboratorio denuestre
gue no hay gérnenes de shigela en el excrenento. Si estas personas
tienen diarrea y viven con una persona que tiene shigelosis,

t anbi én deberan denostrar que no tienen gérnenes de shigela en el
excrenmento. Los lugares relacionados con comdas incluyen
restaurantes, tiendas de sandw shes ( enparedados), cocinas en

hospi tal es, supermercados, fabricas para el tratamento de com das
0 productos |acteos. Esta ley tanbién incluye a trabajadores en

| as escuel as, programas residenciales, centros de cuidado de nifos
y centros de salud |os cuales alinmentan, proporcionan higiene
dental ( lavan los dientes de |as personas) o dan nedi canentos a
clientes.

¢cDonde puede obtener mas infornaci 6n?

El Departamento de Salud Publica de Massachusetts (Massachusetts
Departnent of Public Health) D visidn de Epidenm ologia (D vision
of Epi dem ol ogy) 617-983-6800



Su departanento de sanidad |ocal (your |ocal board of health),
enlistado en la guia telefdnica bajo gobierno

A través de su neédico, enfernera o centro de sal ud

March 1997



